
 

Les catégories d'âge qui structurent l'offre sportive proposée par la 
FF Golf  
 
L'animation sportive mise en place par la FF golf repose sur les catégories listées ci-dessous, avec 
mentions faites des équivalences internationales.   
 
Catégories d’âge saison 2025 
 
 
Nom Année Âge Catégorie Groupe 
Enfant 2025–2017 0–8 ans Boys/Girls U8 
Poucet(te) 1 2016 9 ans Boys/Girls U9 
Poucet(te) 2 2015 10 ans Boys/Girls U10 
Poussin 1 2014 11 ans Boys/Girls U11 
Poussin 2 2013 12 ans Boys/Girls U12 
Benjamin(e) 1 2012 13 ans  U13 
Benjamin(e) 2 2011 14 ans  U14 
Minime 1 2010 15 ans  U15 
Minime 2 2009 16 ans  U16 
Cadet(te) 1 2008 17 ans  U17 
Cadet(te) 2 2007 18 ans  U18 
     
Jeune adulte messieurs et 
dames 

2006-2004 19-21 ans Youths/Lady Junior U21 

Adulte messieurs et dames  22-24 ans 
Amateur/Ladies 
amateur 

 

     
Mid-amateur messieurs et 
dames* 

 25-39 ans Mid-amateur  

Mid-amateur 2 messieurs et 
dames* 

 40-49 ans Mid-amateur  

Senior messieurs et dames*  50-59 ans Senior  
Senior 2 messieurs et dames*  60-69 ans Senior  

Senior 3 messieurs et dames*  
70 ans et 
plus 

Senior  
 
* Pour les compétitions en catégorie d’âge Mid-Amateur et Senior ce n’est pas l’année civile qui est prise en référence mais la veille du premier jour de l’épreuve. Le 
changement de catégorie se fait à la date d'anniversaire. 


